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Semne de pierdere a auzului

Pierderea auzului este

o problema frecventa. Una din
sase persoane din Regatul Unit
sufera de pierderea auzului.

Este posibil sa nu observati o
schimbare in ceea ce priveste
auzul la inceput, dar exista
semne obisnuite de pierdere
a auzului:

e Dati televizorul mai tare
decat doreste familia dvs.

e Va este greu sa auziti
conversatiile purtate in
pub-uri si restaurante.




e Va este greu sa auziti
o conversatie telefonica.

e Solicitati in mod frecvent ca
oamenii sa repete ceea ce
au spus.

e Vi se reproseaza ca nu
ascultati ce va spun
oamenii.

e Credeti ca alti oameni
vorbesc nedeslusit.




Ce trebuie sa faceti in cazul in care
credeti ca suferiti de pierderea auzului

TESTAREA

In cazul in care credeti c&
suferiti de pierderea auzului,
utilizati testarea noastra rapida
Si usoara a auzului.

Aceasta va va informa daca
auzul dvs. este corespunzator
sau daca ar trebui sa va vizitati
medicul de familie.

Puteti sa va administrati
testarea noastra telefonic, la
0844 800 3838 (se aplica
tariful local).

Sau pe site-ul nostru la
actiononhearingloss.org.uk
/hearingcheck



Daca doriti sa beneficiati de
testarea privata a auzului, nu
este necesar sa mergeti la
medicul de familie.

Ins3 este recomandabil s3
mergeti mai intai la medicul de
familie, astfel incat sa poata
verifica daca problemele de
auz sunt cauzate de ceva care
poate fi tratat cu usurinta.

Multe servicii private de
audiologie ofera testarea
gratuita a auzului, dar va
trebui sa platiti pentru
aparatele auditive.

Aparatele auditive digitale sunt
gratuite prin NHS.




Daca va pierdeti subit auzul la
nivelul uneia sau al ambelor
urechi, sunati-va medicul de
familie sau apelati NHS 111.

Ce se intampla cand va vedet
medicul de familie

Medicul de familie va va
adresa intrebari cu privire la
problemele de auz.

Acesta va folosi o lampa
portabila mica prevazuta cu
lupa, pentru a va examina
interiorul urechilor.




De asemenea, poate efectua
0 serie de controale auditive
simple.

Daca nu exista un motiv
evident pentru pierderea
auzului, medicul de familie
va va trimite la un serviciu
de audiologie din cadrul NHS
pentru o testare gratuita

a auzului.




Cum va va fi testat auzul

Un specialist in probleme

de auz, numit audiolog, va
efectua teste pentru a afla
nivelul de pierdere a auzului.

Acesta va va adresa intrebari
despre pierderea auzului si va
va verifica urechile.

Va va testa cate o ureche, pe
rand.

Testele dureaza 20 de minute
si nu prezinta disconfort.




Pentru testarea standard a
auzului, veti asculta zgomote
prin casti.

ssseee Veti auzi sunete de tonuri si

- ))) ) ))) volume diferite.

Vi se va cere sa apasati un
buton sau sa ridicati mana
de fiecare data cand auziti
un sunet.

Zgomotele vor deveni tot mai
silentioase pentru a identifica
cele mai fine sunete pe care le
puteti auzi.




Rezultatele vor fi inregistrate
pe o diagrama numita
audiograma.

Vi se poate cere sa purtati
0 banda pentru cap prevazuta
cu o placuta vibratoare.

Aceasta placuta trimite sunetul
prin oasele craniene direct la
cohlee, organul auditiv din
urechea interna.

Vi se va cere sa apasati un
buton sau sa ridicati mana
de fiecare data cand auziti
un sunet.

Testul verifica daca nervul
auditiv si cohleea functioneaza
sau sunt afectate.



Ce se intampla daca testele arata
pierderea auzului

Audiologul va va spune daca
suferiti de pierderea auzului si
despre tipul de pierdere

a auzului pe care il prezentati.

Pierderea poate fi
senzorineurala, conductiva sau
mixta.

Pierderea senzorineurala

a auzului este cauzata de
deteriorarea cohleei sau

a nervului auditiv din urechea
interna.

Este permanenta, ceea
ce inseamna ca nu se va
imbunatati.

Multi oameni sufera de acest
tip de pierdere a auzului pe

masura ce imbatranesc.




Pierderea conductiva a auzului
este prezenta atunci cand
undele sonore nu pot ajunge la
urechea interna.

Este de obicei cauzata de un
blocaj sau de o problema la
nivelul urechii externe sau
medii.

Acest tip de pierdere a auzului
este de obicei temporar si
poate fi adesea tratat, dar
uneori este permanent.

Pierderea mixta a auzului
este prezenta atunci cand
exista o combinatie

a ambelor tipuri.

Audiologul va spune, de
asemenea, daca pierderea
auzului este usoara, moderata,
severa sau profunda.



Acesta va va spune daca

aparatele auditive va vor fi
de folos sau daca ati putea
beneficia de alt tratament.

De asemenea, vi se pot oferi
informatii despre diferitele
tipuri de produse si asistenta
pe care le puteti obtine pentru
a va ajuta sa faceti fata
pierderii auzului.




Ce poate ajuta In cazul pierderii auzului

Aparate auditive

Aparatele auditive nu vindeca
pierderea auzului, dar pot fi de
mare ajutor.

Ar trebui sa faca sunetele
suficient de puternice pentru
a le auzi.

Unele cercetari arata ca
beneficiile sunt mai mari daca
utilizati aparate auditive dintr-
un stadiu incipient.

Implanturi cohleare

Daca prezentati un nivel ridicat
de surditate la nivelul ambelor
urechi, este posibil ca un
implant cohlear sa va ajute.

Intrebati-v& audiologul despre
aceasta.




Produse si tehnologie

Exista o multime de produse
care pot ajuta in cazul pierderii
auzului.

Puteti cumpara telefoane
care functioneaza cu aparate
auditive.

Exista alarme si alerte care
clipesc, vibreaza sau emit
sunete foarte puternice pentru
a va atrage atentia.

Dispozitivele personale de
ascultare va pot ajuta sa
auziti in mod clar discutiile,
televizorul si muzica in ciuda
zgomotului de fundal.




Invatati sa cititi pe
buze.

Cititul pe buze presupune
privirea buzelor persoanei cu
care vorbiti, pentru a putea
urmari ceea ce spune.

Divertisment accesibil

Cele mai multe programe TV si
DVD-uri sunt subtitrate.

Multe teatre si cinematografe
au spectacole sau proiectii

de film speciale care sunt
subtitrate sau pun la dispozitie
un interpret britanic specializat
in limbajul mimico-gestual.

De asemenea, pot fi prevazute
cu bucla auditiva sau sisteme
cu infrarosu pentru a va ajuta
sa auziti in ciuda zgomotului
din fundal.



Multe muzee si galerii de arta
ofera, de asemenea, tururi
accesibile persoanelor cu
deficiente de auz.

Alte tipuri de sprijin

De asemenea, puteti beneficia
de bani de la guvern,
echipamente si suport pentru
comunicare, pentru a va ajuta
sa faceti fata pierderii auzului.

La scrierea informatiilor
noastre suntem ajutati de
experti si persoane care sufera
de pierderea auzului, pentru

a ne asigura ca informatiile
sunt corecte.



Pentru mai multe informatii
despre pierderea auzului,
sunati la linia noastra de
asistenta, la numarul
0808 808 0123.

De asemenea, puteti trimite un
mesaj text la
07800 000 360.

B De asemenea, puteti sa
trimiteti un e-mail la

/ information@
hearingloss.org.uk
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Action on Hearing Loss (anterior RNID) este cea mai mare organizatie de
caritate din Regatul Unit care ajuta oamenii care se confrunta cu surditate,
tinitus si pierderea auzului.

Oferim sprijin si ingrijire, dezvoltam tehnologii si tratamente si conducem
campanii pentru egalitate.

Ne bazam pe donatii pentru a ne continua activitatea vitala.

Pentru a afla mai multe, accesati actiononhearingloss.org.uk

Intreb&ri despre surditate, tinitus sau pierderea auzului?
Contactati linia noastra de asistenta gratuita, confidentiala:

Telefon 0808 808 0123
Telefon pentru persoane cu deficiente de auz 0808 808 9000

SMS 0780 000 0360
se aplica tarifele standard pentru mesaje text)

Email information@hearingloss.org.uk
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