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Oznaki niedostuchu

Niedostuch jest czestym
zjawiskiem. W Wielkiej
Brytanii jedna na szesc¢
0sOb niedostyszy.

Poczatkowo mozesz nie
zauwazyc¢ zmian, ale sg
pewne typowe oznaki
pogorszenia stuchu:

e Gtosno nastawiasz
telewizor, tak ze
przeszkadza to rodzinie.

Masz trudnosci ze
styszeniem rozmow
W pubach i restauracjach.




o Z trudem styszysz przez
telefon.

» Czesto prosisz ludzi,
zeby powtorzyli.

* Ludzie sie skarzg, ze ich
nie stuchasz.

« Uwazasz, ze inni ludzie
mowig niewyraznie.

mamroczesZ




Co zrobid, jesli uwazasz, ze

niedostyszysz?

n—

SPRAWDZIAN
SLUCHU

Jesli myslisz, ze masz
niedostuch, skorzystaj z
naszego szybkiego

| tatwego sprawdzianu
stuchu.

Sprawdzisz w ten sposob,

czy masz dobry stuch, czy
tez nalezy pojs¢ do lekarza
rodzinnego (GP).

Nasz sprawdzian stuchu
mozesz wykonac przez
telefon pod numerem
0844 800 3838 (optata jak
za potgczenie lokalne).

Mozesz tez zrobic to na
naszej stronie internetowej:
actiononhearingloss.org.uk
/hearingcheck



Jesli chcesz zrobi¢ badanie
stuchu prywatnie, nie
musisz is¢ do lekarza
rodzinnego.

Mozesz jednak poradzic
sie najpierw lekarza
rodzinnego, aby sprawdzit,
czy Twoje problemy

ze stuchem nie s3g
spowodowane przez cos,
CcO mozna tatwo wyleczyc.

Wiele prywatnych poradni
audiologicznych oferuje
bezptatne badania stuchu,
ale trzeba zaptacic za
aparat stuchowy.

NHS zapewnia cyfrowe
aparaty stuchowe
bezptatnie.




Jesli nagle utracisz stuch
w jednym lub obojgu
uszu, zadzwon do lekarza
rodzinnego lub do NHS 111.

Co dzieje sie podczas wizyty
u lekarza rodzinnego?

Lekarz zada Ci pytania
na temat problemow ze
stuchem.

Za pomocg matej, recznej
latarki z soczewka
powiekszajgca lekarz zbada
wnetrze ucha.




Moze takze wykonac proste
badanie stuchu.

Jesli nie ma oczywistej
przyczyny pogorszenia
stuchu, lekarz wysle Cie

na bezptatne badanie
stuchu do placowki NHS
zajmujgcej sie zaburzeniami
stuchu.




Jak wyglada badanie stuchu?

Specjalista ds. stuchu
(audiolog) przeprowadzi
badania, aby sprawdzic
stopien niedostuchu.

Audiolog zada Ci pytania
na temat Twojego
niedostuchu i zbada uszy.

Zbada jedno ucho, a potem
drugie.

Badanie trwa 20 minut
I nie jest bolesne ani
nieprzyjemne.




Podczas standardowego
badania stuchu bedziesz
stuchac¢ dzwiekow przez
stuchawki.

sssess Ustyszysz dzwieki o

aee
* )> ‘ )> roznych tonach i gtosnosci.

Twoim zadaniem bedzie
nacisniecie przycisku lub
podniesienie reki, kiedy
ustyszysz dzwiek.

Dzwieki bedg coraz
cichsze, zeby sprawdzic, jak
ciche dzwieki styszysz.




Wyniki zostang zapisane
na wykresie zwanym
audiogramem.

Nastepnie mozesz zostac
poproszony o zatozenie na
gtowe opaski z wibrujgcag
ptytka.

Ptytka ta wysyta dzwieki
przez kosci gtowy
bezposrednio do slimaka,
czyli narzadu stuchu
znajdujgcego sie w uchu
wewnetrznym.

Twoim zadaniem bedzie
nacisniecie przycisku lub
podniesienie reki, kiedy
ustyszysz dzwiek.

To badanie sprawdza,
czy slimak i nerw
stuchowy dziatajg i nie sg
uszkodzone.



Co dzieje sie, jesli badania wykaza
niedostuch?

Audiolog powie Ci, czy
masz niedostuch i jakiego
rodzaju.

Moze to byc¢ niedostuch
odbiorczy, przewodzeniowy
lub mieszany.

Niedostuch odbiorczy jest
wynikiem uszkodzenia
slimaka lub nerwu
stuchowego w uchu
wewnetrznym.

Jest to zmiana
nieodwracalna, co oznacza,
ze stan sie nie poprawi.

Wiele oséb z wiekiem
zaczyna cierpiec na tego

rodzaju niedostuch.




Niedostuch przewodzeniowy
ma miejsce, kiedy fale
dzwiekowe nie docierajg do
ucha wewnetrznego.

Zwykle przyczyng jest
zatkanie przewodu
stuchowego albo problem
w uchu zewnetrznym lub
srodkowym.

Niedostuch tego rodzaju
jest zwykle tymczasowy

| czesto mozna go
wyleczyc, ale czasami jest
nieodwracalny.

Niedostuch mieszany
wystepuje, kiedy
pacjent ma oba rodzaje
niedostuchu.

Audiolog powie Ci takze,
czy Twoj niedostuch jest
lekki, sredni, znaczny czy
gteboki.




Audiolog powie, czy
pomoze Ci aparat stuchowy
albo czy mozna zastosowac
inne leczenie.

Mozesz takze otrzymac
informacje o réoznego
rodzaju produktach i
dostepnej pomocy w
radzeniu sobie

Z niedostuchem.




Co moze Ci pomoc w przypadku
niedostuchu?

Aparaty stuchowe

Aparaty stuchowe nie leczg
niedostuchu, ale moga byc
bardzo pomocne.

Dzieki nim dzwieki powinny
by¢ wystarczajgco gtosne,
aby uzytkownik aparatu
mMmogt je ustyszecd.

Niektore badania pokazuja,
ze im wczesniej cztowiek
zacznie nosi¢ aparat
stuchowy, tym bardziej
aparat utatwi styszenie.

Implanty slimakowe

Jesli masz wysoki stopien
gtuchoty w obojgu
uszach, mozliwe moze byc
zastosowanie implantu
slimakowego, aby pomoc
Ci w styszeniu.

Zapytaj o to audiologa.



Produkty i
technologia

Wiele produktow moze
pomoc Ci w przypadku
niedostuchu.

Mozesz kupic telefon, ktory
wspotpracuje z aparatem
stuchowym.

Istniejg budziki i urzgdzenia
alarmowe, ktére btyskaja,
wibrujg lub sg bardzo
gtosne, aby zwrocic Twoja
uwage.

Osobiste wzmacniacze
dzwieku mogg pomoc Ci
lepiej stysze¢ rozmowy,
telewizje i muzyke pomimo
dzwiekow otoczenia.




Nauka czytania
Z ruchu warg

Czytanie z ruchu warg
polega na patrzeniu na usta
osoby, z ktorg rozmawiasz,
aby rozumiec, co ona mowi.

Opcje utatwiajgce
dostep do rozrywki

Wiekszosc¢ programow
w TV i na DVD udostepnia
napisy.

Wiele teatrow i kin oferuje
specjalne spektakle lub
pokazy filmow z napisami
lub ttumaczem brytyjskiego
jezyka migowego.

Moze tez znajdowac sie
tam petla indukcyjna lub
systemy na podczerwien,
aby pomoc Ci styszec
pomimo dzwiekow
otoczenia.




Cczy dobrze -
styszysZ:

W wielu muzeach

| galeriach sztuki oferowane
sg takze wycieczki

Zz przewodnikiem dostepne
dla osob niedostyszacych.

Innha pomoc

W zwigzku z niedostuchem
mozesz tez by¢ uprawniony
do rzadowej pomocy
finansowej oraz wsparcia w
zakresie wyposazenia

| komunikacji.

Specjalisci oraz osoby
niedostyszgce pomagajg
nam pisa¢ materiaty
informacyjne, aby byty
doktadne i rzetelne.




Wiecej informacji

o niedostuchu uzyskasz
pod numerem naszej
infolinii: 0808 808 0123.

Mozesz tez wystac
wiadomosc¢ tekstowa pod
numer

07800 000 360.

Mozesz wystac e-mail do
information@
P hearingloss.org.uk



Inne informacje z serii tatwej do
czytania

Getting

Jak uzyskaé aparat
stuchowy?

Jak przywyknaé do
aparatu stuchowego?

. Wskazéwki dotyczace
\Nskazéwki dotyczace om

T st niedostyszacych komunikacji dla oséb
niedostyszacych
oy VVSkazowki dotyczace komunikacji

Z 0sobami niedos+yszacymi

Wskazowki dotyczace
komunikacji z osobami
niedostyszacymi

wipDl




Action on Hearing Loss (dawniej RNID) jest najwiekszg
organizacjg pozytku publicznego w Zjednoczonym Krdlestwie
pomagajgcg osobom cierpigcym na gtuchote, szumy uszne

| niedostuch. Oferujemy pomoc i opieke, tworzymy rozwigzania
technologiczne i terapie oraz prowadzimy kampanie na rzecz
rownosci. Darowizny pozwalajg nam kontynuowac naszg wazng
prace. Wiecej na ten temat mozna dowiedziec sie na stronie:
actiononhearingloss.org.uk

Masz pytania na temat gtuchoty, szumow usznych lub
niedostuchu? Skorzystaj z naszej bezptatnej i poufnej infolinii:

Telefon 0808 808 0123
Telefon tekstowy 0808 808 9000

SMS 0780 000 0360
(obowiagzujg standardowe optaty za SMS-y)

E-mail information@hearingloss.org.uk

Badz w kontakcie z nami

ﬁ Action on Hearing Loss

y @ActionOnHearing
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