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Klausos sutrikimo zenklai

Klausos sutrikimas yra
jprastas dalykas. JK vienas
IS SesSiy zmoniy skundziasi
sutrikusia klausa.

IS pradziy galite ir
nepastebéti, kad girdite
silpniau, taciau jprastai
klausos sutrikimas
pasireiskia Siais zenklais:

* Televizoriy pagarsinate
labiau nei to nori jasy
Seimos nariai.

* Sunkiai girdite, apie kg
Sneka aplinkiniai aludése
Ir restoranuose.




* Sunkiai girdite kalbant
telefonu.

* Daznai prasote kity
pakartoti tai, kg jie sako.

* Jums sako, kad
nesiklausote zmoniy.

 Jums atrodo, kad kiti
murma.




Ka daryti, jel manote, kad Jums

sutriko klausa
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KLAUSOS
PATIKRINIMAS

Jei manote, kad

Jums sutriko klausa,
pasinaudokite masy
sidlomu greitu ir paprastu
klausos patikrinimu.

Tai padés suprasti, ar Jusy
klausa tvarkoje, ar reikia
kreiptis | Seimos gydytoja.

Klausg pasitikrinti galite
telefonu 0844 800 3838
(vietinis tarifas).

Arba musy tinklapyje
actiononhearingloss.org.uk
/hearingcheck



Jei norite privataus klausos
patikrinimo, Jums nereikia
kreiptis | Seimos gydytoja.

Bet vis délto gali prireikti ir
Seimos gydytojo apzilros
tam, kad jis nustatyty, ar
Jusy klausos problemy
priezastys lengvai
pagydomos.

Dauguma privaciy klausos
sutrikimy specialisty
nemokamai atlieka klausos
patikrinima, taciau Jus
turésite susimokeéti uz
klausos aparata.

NHS skaitmeninius klausos
aparatus skiria nemokamai.




Jei staiga sutriko vienos

arba abiejy ausy klausa,

skambinkite savo Seimos
gydytojui arba NHS 111.

Kas vyks apsilankius pas
Seimos gydytoja.

Judsy Seimos gydytojas
uzduos Jums klausimy apie
Jusy klausos problemas.

Ausies landg gydytojas
apziurés mazu

rankiniu Sviestuveéliu su
padidinamuoju stiklu.




Taip pat galimi ir
kiti paprasti klausos
patikrinimai.

Nerades akivaizdzios
klausos sutrikimo
priezasties, Seimos
gydytojas nukreips Jus pas
NHS klausos specialistus
nemokamam patikrinimui.




Kaip bus tikrinama Jusy klausa

Klausos specialistas,
vadinamas audiologu, atliks
patikrinimg, kad nustatyty
Jusy klausos sutrikimo lygj.

Jis taip pat uzduos
klausimy apie Jasy klausos
sutrikimg ir apzitrés Jusy
ausis.

Vieno patikrinimo metu
tikrinama viena ausis.

Sie patikrinimai trunka 20
minuciy ir néra nemalonus.




Jprastinio klausos
patikrinimo metu Jums
reikés klausytis jvairiy
triukSmuy per ausines.

JUs girdésite skirtingy tony

* ))) n{ ))> ir jvairaus garsumo garsus.

Kiekvieng kartg iSgirdus
garsg, Jusy bus paprasyta
nuspausti mygtuka arba
pakelti ranka.

Siekiant nustatyti, kok]
silpniausig garsg galite
ISgirsti, triukSmai bus
laipsniskai pritildomi.




Rezultatai bus jrasyti
diagramoje, kuri vadinama
audiograma.

Jusy taip pat gali paprasyti
uzsidéti galvos juostg su
vibruojancia pagalvéle.

Si pagalveélé siuncia garsus
per kaukolés kaulg tiesiai

| sraige, vidinés ausies
klausos organa.

Kiekvieng kartg iSgirdus
garsg, Jusy bus paprasyta
nuspausti mygtuka arba
pakelti ranka.

Sis patikrinimas skirtas
nustatyti, ar tinkamai
funkcionuoja sraigé ir
klausos nervas, ar néra
jy pazeidimu.



Ka daryti, jeigu tyrimo metu
nustatytas klausos sutrikimas

Apie tai, ar Jusy klausa
sutrikusi bei apie prikurtimo
tipa Jus informuos
audiologas.

Prikurtimas gali buti
neurosensorinis,
kondukcinis arba misrus.

Neurosensorinis prikurtimas
- tai dél vidinés ausies
sraigés arba klausos

nervo pazeidimo atsirades
sutrikimas.

Tai nuolatiné busena, kas
reiskia, kad pageréjimo
nebus.

Daugumai Zzmoniy Sis
prikurtimo tipas pasireiskia

senatveéje.




Kondukcinis prikurtimas -
tai garso bangy perdavimo
] vidine ausj sutrikimas.

Daugeliu atveju §j
sutrikimg sukelia iSorinés
arba vidurinés ausies
uzsikimsimas arba liga.

Sis prikurtimo tipas jprastai
yra laikinas, ir jj galima
ISgydyti, taciau pasitaiko ir
neiSgydomy atveju.

Misrus prikurtimas - tai
abiejy tipy prikurtimo
pasireiskimas.

Audiologas taip pat
pasakys, ar Jusy klausos
sutrikimas yra silpnas,
vidutinis, stiprus arba
visiskas.



Gydytojas taip pat
iInformuos, ar Jums padéty
klausos aparatas arba
kitokia terapija.

Galimai gausite
informacijos apie jvairiy
gaminiy tipus bei apie
pagalbg, kuri gali buti
Jums suteikta dél klausos
sutrikimo.




Kas gali padeéti sutrikus klausai

Klausos aparatai

Klausos aparatai neatstatys
Jusy klausos, taciau gali
labai pasitarnauti.

Jais pagarsinami aplinkos
garsai, todél juos lengvai
ISgirsite.

Tyrimais jrodyta, kad kuo
anksciau pradésite nesioti
klausos aparatg, tuo labiau
jis Jums padeés.

Kohliariniai implantai

Jei Jusy abiejy ausy
kurtumas yra stiprus, kaip
pagalbine priemone klausai,
galite gauti kohliarinius
implantus.

Apie tokig galimybe
teiraukités audiologo.




Gaminiai ir
technologijos

Egzistuoja begalé gaminiuy,
galinCiy padeéti sutrikus
klausai.

Galite jsigyti telefonus,
pritaikytus klausos
sutrikimy turintiems
Zmonéems.

Atkreipti démesj padés
jspéjamieji signalai, tokie
kaip, blykséjimas, vibracija
arba sustiprintas garsumas.

Kalbos, televizijos
arba muzikos garsams
akcentuoti foniniuose
triukSmuose padés
asmeniniai klausikliai.




Mokymasis skaityti is
lGpy

Skaitymas is ltupy -

tai kalbanciojo ltpy
stebéjimas; Sitaip galésite
atsekti, apie kg kalbama.

Prieinama aplinka

Dauguma televizijos
programy ir DVD jrasy turi
subtitrus.

Dauguma teatry ir kino
teatry turi specialius
spektakliy ar kino filmy
seansus, kuriy metu yra
rodomi subtitrai arba
vyksta vertimas | Didziosios
Britanijos zenkly kalba.

Garsui foniniame triukSme
akcentuoti ten taip pat
naudojamos atitinkamos
garso arba infra-raudonuyjy
spinduliy sistemos.



Ar nesiskund;'ﬂate

klausa?

Dauguma muziejy ir meno
galerijy taip pat siulo
ekskursijas, kurios yra
pritaikytos zmonéms su
klausos sutrikimais.

Kita pagalba

JUs taip pat galite gauti
valstybeés pasalpa,
technines ir komunikavimo
priemones, kas padés
susitvarkyti su Jasy
sutrikusios klausos busena.

Norédami bati uztikrinti
savo informacijos
teisingumu, rasydami

| pagalbga pasitelkiame
ekspertus ir zmones su
klausos negalia.



Jei reikia daugiau
informacijos apie klausos
sutrikimus, skambinkite

j musy informacine linija
0808 808 0123.

Taip pat galite atsiysti
zinute telefonu
07800 000 360.

Galite rasyti ir el. pastu
information@
hearingloss.org.uk


http://information@hearingloss.org.uk
http://information@hearingloss.org.uk
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1 Bendravimo patarimaj
< Wl o Kkalbantis sy Zmonémis,
.« turindiais klausos sutrikimy

Kaip gauti klausos
aparata

Kaip jprasti prie klausos
aparato

Bendravimo patarimai
zmonéms su klausos
sutrikimais

Bendravimo patarimai
kalbantis su Zmonémis,
turinciais klausos
sutrikimy



,2Action on Hearing Loss” (anksciau RNID) yra didziausia JK
lalbbdaros organizacija teikianti pagalbg kurtiesiems, ausy
spengimu ir klausos sutrikimais besiskundziantiems zmonéms.

B v —

bei rengiame lygiateisiskumo kampanijas.

Norédami testi savo gyvybiskai svarby darbga, mes pasikliauname
aukomis. Norédami suzinoti daugiau, apsilankykite
actiononhearingloss.org.uk

Turite klausimy apie kurtuma, spengimag ausyse arba klausos
sutrikimus? Skambinkite misy nemokama konfidencialia informac-
ine linija:

Telefono Nr. 0808 808 0123

Tekstofono Nr. 0808 808 9000

SMS 0780 000 0360
(standartinis tekstinés zinutés tarifas)

El. pastas information@hearingloss.org.uk
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